
 

                                                               

 
 

Sementes de esperança: Kits de negócio transformam vidas em Matutuíne 

 

 

 

Num canto remoto do distrito de Matutuíne, província de Maputo, onde a terra se encontra 

com o mar e as comunidades vivem em harmonia com a natureza, a resiliência é uma lição 

diária. Aqui, as alterações climáticas não são um conceito distante, mas uma realidade 

palpável que testa a força das famílias. No entanto, uma nova esperança está a florescer, não 

apenas para sobreviver, mas para prosperar. 

No âmbito do projecto Kuvikela – “Adaptação Baseada em Ecossistemas às Alterações 

Climáticas na Área de Protecção Ambiental de Maputo” –, financiado pelo Blue Action Fund 

e implementado por um consórcio liderado pela Peace Parks Foundation, a organização 

Livaningo está a semear as sementes de uma transformação duradoura. No passado dia 15 

de Agosto de 2025, teve lugar nas comunidades de Gueveza, Mussongue, Gala e Zitundo, a 

entrega de 42 kits de negócio a um grupo constituído maioritariamente por mulheres 

integrantes de grupos de poupança e grupos de mulheres vulneráveis. Estes kits eram mais 

do que um conjunto de produtos; eram ferramentas concretas para a autonomia 

económica: caixas de óleo, sabão, arroz, tomate, cebola, batata, fardos de roupa, sacos de 



 

                                                               

 
semente, capulanas, bacias e baldes... itens aparentemente simples que, nas mãos certas, se 

transformam em instrumentos de mudança. 

As vozes da transformação 

 

O impacto destas acções é melhor narrado pelas próprias protagonistas. Fátima Abel, com 

uma determinação que comove, partilha: “Estou muito grata a Livaningo pelo kit que me foi 

oferecido através do grupo de poupança. Farei de tudo para reembolsar os 10 mil meticais 

para que outro membro possa abrir o seu negócio e ajudar a sua família.” O seu depoimento 

não fala de caridade, fala de ciclo virtuoso. Fala de um investimento que se multiplica, onde 

o sucesso de uma significa a oportunidade para outra. É o verdadeiro espírito de 

comunidade e empoderamento em acção. 

Helena Tembe, com a simplicidade de quem vê uma solução para desafios quotidianos, 

afirma: “Com este kit que recebi irei ajudar muito a minha família.” Por detrás desta frase 

curta está um mundo de possibilidades: uma refeição mais nutritiva, materiais escolares 

para os filhos, um tecto mais seguro. É a dignidade de poder prover. 

Até as autoridades locais reconhecem o valor profundamente humano desta iniciativa. O 

Régulo de Zitundo, Xavier Tembe, apelou: “Esperamos que essas ajudas humanitárias e 

acções que a Livaningo tem levado a cabo em Matutuine não parem por aqui e possam 



 

                                                               

 
alcançar mais pessoas.” É um pedido que ecoa a necessidade real e o desejo de uma 

comunidade inteira de ver esta semente de esperança germinar e crescer. 

Cada kit de negócio é um ponto de partida. É uma oportunidade para quebrar ciclos de 

dependência e construir percursos de autosuficiência. É uma demonstração de que, com os 

recursos certos, as comunidades mais vulneráveis não precisam de uma esmola; precisam 

de uma oportunidade para mostrar a sua força e capacidade. 

 


