
HISTÓRIA 

SUCESSO

www.livaningo.co.mz

DE 

Produção Sustentável de Hortaliças

Samuel Rodrigues, de 36 anos e pai de 
sete filhos, é hoje um exemplo de dedica-
ção e transformação através da produção 
sustentável de hortaliças. A sua trajectória 
começou a mudar quando integrou a as-
sociação criada e estabelecida pela Liva-
ningo, no âmbito do projecto “Promoção 
da Resiliência Climática e Meios de vida 
Sustentáveis em Nampula”, implemen-
tado em Angoche e financiado pela We 
Effect, onde teve a oportunidade de par-
ticipar numa formação sobre técnicas de 
produção de hortas o ponto de partida 
que despertou o seu interesse pela agri-
cultura.

Antes da formação, Samuel não possuía 
conhecimentos sobre como preparar e 
organizar uma horta. Não sabia como dis-
por correctamente os canteiros, definir o 
espaçamento entre as plantas, fazer uma 

rega adequada, nem como aproveitar os 
recursos disponíveis na comunidade para 
melhorar a fertilidade do solo. Também 
desconhecia práticas importantes para a 
conservação do meio ambiente, como evi-
tar queimadas descontroladas e aprovei-
tar matéria orgânica para produzir adubo 
natural.

Com os conhecimentos adquiridos duran-
te a formação promovida pelo projecto, 
Samuel começou a aplicar novas técnicas 
na sua machamba: aprendeu a preparar 
e organizar os canteiros, a regar correcta-
mente e a respeitar o espaçamento ade-
quado entre as plantas. Aprendeu ainda 
a produzir o seu próprio adubo natural, 
através do aproveitamento de estrume e 
capim, colocados num buraco, cobertos e 
deixados a decompor durante alguns dias.
A formação também reforçou a sua cons-



ciência ambiental. Samuel compreendeu que as queimadas descontroladas destroem 
os nutrientes do solo, reduzem a sua qualidade e comprometem a produção agrícola e 
passou a valorizar práticas que ajudam a conservar a fertilidade da terra.

Actualmente, Samuel já domina as técnicas necessárias para produzir hortas de forma 
organizada e sustentável, e a machamba tornou-se também um projecto de família: en-
quanto se dedica ao plantio e às 

demais actividades, as suas filhas ajudam na rega das hortas nos períodos em que não 
estão na escola, contribuindo activamente para o sustento do agregado familiar.
A história de Samuel mostra como o acesso a conhecimento e a formação certa pode 
transformar não apenas uma machamba, mas toda uma família reforçando a segurança 
alimentar, a renda e a esperança num futuro mais sustentável.
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